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   1、常喝白开水 

养生之道冬天气候

乾燥，人体极易缺

水，常喝白开水，不

但能保证机体的需

要，还可起到利尿排

毒、消除废物之功

效。用大枣 10 枚、

生姜 5 片煎茶，每

晚服用一次，能起到

增强人体抗寒能力，

减少感冒及其他疾

病的作用。可增强人

体耐寒、抗病能力，

起到预防伤风、感冒

之目的。       

2、床头常放柑

桔或薄荷油柑桔性

温，散发出来的强烈

气味可祛除病毒。床

头摆柑桔，可预防上

呼吸道疾病；睡前吃

几瓣桔子，能化痰止

咳。用薄荷油一小

瓶，置於枕头边，用

漏气的瓶塞盖好，让

薄荷气体慢慢散发，

也有治头痛、鼻塞之

功效。 

3、专家提醒人

们，冬季要勤给室内

通风，以确保人们能

够呼吸到足够的新

鲜空气。为了防止室

内空气干燥，可以在

室内或靠近暖气的

地方放上一盆水，也

可选择加湿器保持

室内空气潮湿。同

时，要注意多饮水，

最好在晚上睡觉前

和早晨起床后各饮

用一杯水，以确保体

内有足够的水分。 
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2015 年 8 月 12 日下午，市场管理科于 608

会议室召开业务学习会，会议 

由王敏科长主持，科室全体人 

员参加了学习。 

此次会议的主要内容是组 

织科室全体人员学习•关于印 

发†上海市新型墙体材料专项 

基金清算相关工作若干要求‡ 

的通知‣（沪建市管„2015‟87 号），根据文件

精神，结合我区实际情况，我们分别就施工现场 

 

   

微信号：青浦建管 

10 月 23 日下午，区建管所召

开了关于加强本区交通基础设施建

设工程扬尘和噪声在线监测系统安

装工作的会议，区内相关市政公路

建设单位（淀山湖新城发展有限公

司、青发集团、西虹桥商务开发有

限公司等）的工程部项目负责同志

参加了会议。 

本次会议按照沪交建 [2015] 

1084 号文件进行对规定范围内的

新开工及已开工建设工地安装扬尘

和噪声在线监测系统做了部署。 

会议还对扬尘监测系统设

备性能和合格供应商，点位选

址，点位数量，资金安排及拆

除设备的退出机制等内容进行

了交流和探讨。 

开展扬尘和噪声在线监测

系统的安装工作，将切实作为

强化市政公路工程文明施工管

理，减少施工扰民和环境污染

治理的重要抓手。 

区建管所将协同各项目参

建单位，努力形成“源头预防， 

过程严管”的防治体系，促进相关市

政公路工程在经济效益、环境效益与

社会效益的协调统一。（周子恬/文） 

                   

为迅速领会中央新修订的•中国共产党廉

洁自律准则‣和•中国共产党纪律处分条例‣

精神，按照区建管委党委文件精神，11 月 12

日下午，建管所党支部组织全体党员召开了学

习•准则‣、•条例‣动员大会，会议由书记吴

惠峰主持并作重要讲话。 

首先，党支部委员张文带领大家学习了•准

则‣、•条例‣的关键内容，并介绍了修订的原

因和意义。她还强调了“三个强化”：一是强化

学习以明纪。•准则‣紧扣廉洁自律，突出关键

少数，强调自律，重在立德；•条例‣坚持纪法

分开，纪在法前，纪严于法；二是强化执纪以

立矩。强调要提高对转变执纪理念的认识，从

“以法律为底线”向“以纪律为标尺”转变，

从“惩处极少数”向“管住大多数”转变，从

“突出以治标为主”向“注重以纪律治本”转

变；三是强化追究以促效。要进一步明确责任， 

 

能做到尽心尽职，遵纪守法。 

通过本次学习，全体党员深

刻认识到工作中要强化三个必

须。一是必须保持清醒的政治头

脑，牢固树立共产主义理想信念；

二是必须加强廉洁自律，严格遵

守党纪国法，坚持把•准则‣和

•条例‣精神学深、学透，筑牢

底线；三是必须加强权力监督机

制，把教育、制度、监督、惩处

等各项工作结合起来，确保反腐

倡廉出实效。大家纷纷表态一定

会将•准则‣、•条例‣内化于心

外化于行，在自己的本职岗位上

执行和维护党内法规，真正做到

勤于履职、守土有责、守土尽责。     

              （腾飞/文） 

 

层层传导压力，严格执行

纪律，加强问责力度。 

最后由党支部书记吴

惠峰结合我行业作了三点

重要讲话：一、面对当前

形势，中央加强对党员干

部廉洁自律检查力度，查

找出了一些问题，在关键

时期，中央及时修订•准

则‣、•条例‣重要文件，

目的是要让每一位党员时

刻保持清醒头脑，严格按

照法规标准办事。二、强

化明纪。要把权力关进制

度的笼子里去，层层传导

压力，区委区府多次针对

行业工作和安全事故工作

下发相关文件，目的在于

让每位职工在工作岗位上

要清白做人，明白做事。

三、法无授权不可为。要

求每位职工都要对自己工

作岗位职责学好学透，要

学习法律法规，唯有明确

岗位要求和法律规定，才 

 

12 月 3 日，区建管委陆章一主任带队，

区纪委常委张卫兴、建管委副主任许卫民以

及建管所相关负责人一行赴松江建管委，向

松江招投标的同行学习取经。 

在学习交流中，松江区建管委徐卫兴主

任介绍了松江区近几年在招投标管理方面 

2015 年 12 月 5 日是第 30 个国际志

愿者日。为了充分发扬“奉献、友爱、互

助、进步”的志愿服务精神，12 月 4 日，

青浦建管所志愿者服务队组织了园林清扫

活动。 

下午 2 时，志愿者服务队一行 15 人

抵达曲水园，领好拾荒夹和垃圾袋等清洁

工具后便走进园林，认真清扫园内各处大

小道路和草丛里的垃圾、落叶，清理卫生

死角。一些中老年人在石桌前打牌、对弈， 

时常会有乱扔烟蒂、烟盒的

情况，有的甚至将烟蒂扔进

草丛中。志愿者们在拾起烟

蒂、烟盒的同时，努力劝阻，

并得到了他们的积极配合，

为游客们营造了更好的游

园环境。 

志愿者们表示，组织参

与这样的活动，不仅展示了

志愿者们的风采、丰富了志 

愿者的生活、培养了志愿者的服

务能力，还会使更多的社会人了

解志愿者、关注志愿者、热爱志

愿者事业，并加入到志愿者服务

的队伍中来。       （叶航/文） 

 

创新开展的各项工作，特别介

绍了今年初在松江区率先实行

的限额以下小型项目抽签发包

的经验做法。 

松江同行工作思路清晰、

锐意创新，既替建设单位规避

小项目发包的廉政风险，又让

注册本区的施工企业得到公平

的中标机会；既免除施工企业

制作投标文件的成本，提高了

发包的效率；同时又保证建筑 

税收不外流。 

随后，通过分析梳理招投

标工作中遇到的困难：围标串

标、恶意低价抢标、哄抬标价

等，双方对口业务部门负责人

展开热烈的讨论。在相互启迪

中开阔了工作思路，既汲取了

彼此工作中的创新之处，又增

进了相互之间的了解，达到了

互通有无、取长补短、相互促

进的效果。     （包晓诚/文） 
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1、黄金难换心 

明 代 李 汰

任朝廷主考官

时，有一年在福

建主持科举考

试。一天深夜，

有位求情者送

去一包黄金，请

他给予通融，当

即遭到李汰的

回绝。李汰还挥

笔写下一首表

露心迹的拒礼

诗：“义利源头

识颇真，黄金难

换腐儒心。莫言

暮夜无知者，须

知知乾坤有鬼

神。” 

2、两袖清风 

明 朝 的 于

谦，为官清廉，

“两袖清风”

的故事就发生

在他身上。一

次，他要进京办

事，一些同僚劝

他：“你不向上

司献金玉，带上

土特产，如绢

帕、蘑菇、线香

之类， 也是送

个人情啊！”于

谦听罢赋诗一

首：“绢帕蘑菇

与线香，本资民

用反为殃。清风

两袖天朝去，免

得 闾 阎 话 短

长。”这便是成

语 “ 两 袖 清

风”的来源。 

 
 

   

  

   

为了进一步做好本市建筑业工伤

保险工作，切实维护建筑施工企业从

业人员特别是农民工的工伤保险权

益，近期在本区召开了建筑业工伤保

险工作政策宣贯培训会议，这次会议

主要目的就是为了进一步统一思想、

解读政策、明确任务，从而更好地推

进建筑业工伤保险工作。 

《意见》里明确提出了相应的政

策措施：一是完善符合建筑业特点的

工伤保险参保政策，大力扩展建筑企

业工伤保险参保覆盖面，建筑施工企

业对相对固定的职工，应按用人单位

参加工伤保险；对不能按用人单位参 

保的建筑业职工特别是农民

工，可以按项目参保，并可

优先办理参加工伤保险手

续；对未提交按项目参加工

伤保险证明、安全施工措施

未落实的项目，不予核发施

工许可证。 

二是完善工伤保险费计

缴方式和确保缴费资金来

源，改进征缴方式。以项目

为单位参保的，可按工程总

造价一定比例计算缴纳工伤

保险费；建设单位要在工程

概算中将工伤保险费单独列 

 

支，作为不可竞争费参与竞标，并在开

工前由施工总承包企业一次性代缴。 

三是健全劳动关系确认机制，建筑

施工企业应依法与其职工签订劳动合

同，施工总承包单位应对项目施工期内

全部施工人员实行动态实名制管理；对

未签订劳动合同而发生工伤的，参照工

资支付凭证、工作证、考勤记录等证据

确认事实劳动关系。 

四是规范和简化工伤认定鉴定程

序，工伤认定行政部门和劳动能力鉴定

机构要规范和简化认定、鉴定程序，提

高效率。 

五是完善工伤保险待遇支付的措

施，对在参保项目施工期间发生工伤、

项目竣工时尚未完成工伤认定鉴定的，

均依法享受各项工伤保险待遇； 

六是落实工伤保险先行支付政策，

建立健全工伤赔偿连带责任追究机制。 

在《通知》下发前已开工的建筑施

工项目，各区人社局将会同有关部门在

了解清楚的情况下，结合本区实际，积

极逐步推进其按项目参保，在年内实现

部分纳保，并加强监管力度，确保政策

贯彻落实到位。          （杨晶/文） 

近日，青浦区建筑建

材业管理所组织全区范围

内的新型墙材生产企业召

开会议，统一落实新型墙

体材料标识。根据市建筑

建材业市场管理总站和市

建设工程安全质量监督总

站《关于做好本市新型墙

体材料标识的通知》（沪建

市管 [2015]123 号）要

求，全市范围内的新型墙

材生产企业自 2015 年

11 月 6 日起实施新的材

料标识，2016 年 2 月 29 

日前为新旧标识使用过渡期，2016

年 3 月 1 日起全面实施。生产企业

应及时将标识标注在新型墙体材料

上，用于新型墙体材料认定管理、

专项基金清算、建设工程施工现场

墙体材料使用监督管理。同时要求

建设工程施工、监理单位加强对进

入施工现场新型墙体材料标识的现

场核验，并在相关台账中做好记录。

对于相应批次标识缺失、标识模糊

难辨或标识比例偏低的新型墙体材

料，施工、监理单位不予进场验收。

目前，正常生产经营的 6 家新型墙

材生产企业已全部落实 

新的材料标识要求，其中 5 家混凝

土砌块类生产企业全部安装了全

自动喷码机，1 家蒸压加气混凝土

砌块生产企业采用印模压制工艺，

为明年 3 月 1 日全市实施新型墙材

标识管理做好准备。  （付雷/文） 

《上海市房屋建筑和市政工程施工招标评标办法》已于

2015 年 7 月 1 日起正式实施，为更好的在我区执行此办法，

10 月 20 日，借座区委党校会议中心，区招投标中心举行了新

评标办法学习宣贯会。培训会特邀市市场管理总站施工科顾勤

华科长主讲。参加会议的是本区范围内建设工程相对比较集中

的政府部门（包括 8 镇 3 街道、主要局行所、国有公司）、本区

的部分施工企业和代理公司业务骨干等 50 余人。 

顾科长对《上海市房屋建筑和市政工程施工招标评标办法》

的出台背景和依据做了阐述说明，并对办法逐条宣讲和解读，

同时结合案例把系统操作要点和容易产生的问题进行重点讲

解。针对近期要执行的 2013 清单、三价公开的管理模式，为

建设单位支招项目经理现场澄清、承诺的答辩；给代理公司提

出了今后工作的重点是工程量清单编制质量；施工企业的发展

方向是诚信经营，把安全质量作为企业的生命线，努力提高信

用分。 

    新评标办法实施的四个月，我区施工招投标完成的标段数

将近 50 个，这些项目在实施过程中也确实碰到了一些之前没有

碰到过的问题，业主、招标代理、投标单位，包括监管人员在

内，在招投标过程中均有许多疑虑、困惑，通过不断对新评标

办法的学习理解，通过本次宣贯会，相信在今后的招投标过程

中各方将找准自己的位置，通过规范评标办法设定，公开、公

平、诚信竞标，进一步净化本区招投标市场，营造出一个良性

的竞争环境。                               （包晓诚/文） 

崛起》；从北宋年间中国科学史里程碑式的

《梦溪笔谈》到孤独于世界的存在主义文学

大师加缪的《局外人》；从 70、80 年代温情

朴质情感的《平凡的世界》到催人泪下唤醒

童年回忆和内心梦想的温情疗愈小说《偷影

子的人》……青年们纷纷将自己的读书体会

和感受与大家分享。最后，在热烈的笑声、

掌声与赞叹声中结束了一次愉快而充满意义

的读书沙龙。 

团支部会后在一楼大厅以图文的形式向

全所职工推荐了部分新书、好书，并向全所

青年志愿者服务队成员以及青年团员每人赠

送了一本书籍。团支部还将长期开展 “传递

书籍、知识共享”活动。让青年们手中闲散

的书籍得到分享，更好的去实现每本书的价

值所在。开展图书爱心募集，并根据日常志

愿服务的重点领域和对象，为困难中小学生

捐赠图书、传递爱心。 

借此次读书修身活动，团支部向全体青

年发出“好读书，读好书，读书修身”的呼

声；同时，陶冶单位职工的情操，丰富青年

们的精神文化生活，进而培养青年职工修心

正身、爱岗敬业，培养青年志愿者乐于奉献、

助人为乐的精神。          （夏秀美/文） 
 

为纪念第 30 个“国际志愿者日”，大力弘扬“奉献、友爱、

互助、进步”的志愿者理念，提升广大志愿者的综合素养，按照

区文明办、青浦区志愿者协会的要求，我所志愿者服务队在今年

国际志愿者日期间举办了“快乐阅读，快乐志愿”志愿者读书修

身活动 。 

    最是书香能致远，读书之乐乐无穷。12 月 27 日，建管所

团支部在青年志愿者服务队以及团员青年中间开展了“快乐阅

读，快乐志愿”读书沙龙活动。青年们围坐在一起，在书的世界

中轻松畅谈，每位青年都向大家介绍了一本自己最想推荐给众人

的一本好书。从充满着父爱的教子名篇《傅雷家书》到悲剧大师

哈代的《德伯家的苔丝》；从体现世界金融市场的《货币战争》

走入从世界性大国崛起的历史中探寻中华民族复兴之路的《大国 


