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※  存 放 牛 奶 是

2℃～4℃。 

※储存鸡蛋在 15℃

以下。 

※  肉类在 2℃～

5℃条件下冷藏。 

※ 鲜鱼为 3℃，冻

鱼为-3℃。 

※  冷开水、果汁

10℃时爽口解渴。 

※  贮 存 酒 类 为

5℃～20℃。 

※  储粮为 8℃～

15℃。 

※  冻 肉 解 冻 是

10℃～15℃。 

※ 喝汽水以 3℃～

5℃为宜。 

※ 西瓜以 8℃左右

最好吃。 

※  饮 用 牛 奶 以

20℃～30℃为最佳。 

※  饮用白开水以

25℃-30℃为最佳。 

※  热 炒 进 食 以

60℃为宜。 

※ 牛奶在 63℃左

右喝起来最甘美润

口。 

※  热茶 30℃～

40℃降温最好，最能

解暑。 

※  甜 味 感 觉 在

37℃左右时最佳。 

※ 蜂蜜用 65℃以

下热开水冲饮。 

※ 热咖啡在 70℃

左右时最感香甜可

口。 

※ 彻茶之水最佳温

度是 70℃～80℃为

宜。 

 

 

 

 

第  七十七  期   二O一四年三月五日 

青浦区建筑建材业管理所          青浦区建设工程安全质量监督站 
青浦区建设工程招标投标管理办公室   青浦区建筑建材业受理服务中心  
青浦区建设工程设计文件审查管理中心   青浦区散装水泥办公室 

为加强和完善本区建筑建材业

管理机制，做到条块结合、上下联动， 

限度地减少施工扰民，使城区市

政工地文明施工管理更好地服

务于城区市容环境和交通管理，

1 月 17 日下午，区安质监站监

督科组织联系了区公路署建设科

相关负责同志，以及区公路工程

公司党政主要领导和项目管理人

员，一起参观了宏润建设、上海

基础、腾达建设等单位施工的三

个轨交 17 号线的配套桥梁改建

工程。 

    上海轨道交通十七号线发展 

形成监管合力，消除管理盲区，加

大对违法违规行为的查处力度，实

现建设工程管理的全覆盖，根据

《建筑工程施工许可证管理办

法》、市政府 2011 年 1 号文《关

于进一步规范本市建筑市场加强

建设工程质量安全管理的若干意

见》（22 条）、《关于进一步明确本

市建设工程管理分工的指导意

见》、《关于进一步加强本市建设工

程质量安全监督机构及队伍建设

的意见》等有关法规和文件，结合

本区实际，制定了“关于落实限额

以下工程的监督管理工作及加强

手续不全项目处臵的办法”。 

为了更好地宣传、贯彻和落实

办法精神，建管所于 1 月 9 日组织 

盈港路（汇金路至漕盈

路）改建工程是轨交 17 号线

的重要配套工程，目前处于

开工准备阶段。作为青浦城

区东西向主干道，盈港路城

区段改建工程在施工建设过

程中，将不可避免的给城区

的市容环境和交通出行带来

一定的不利影响。 

为了营造今后文明、和

谐的施工环境，按照“文明、

环保、便民”的原则，最大  

了“二 O 一四年青浦区首期建筑业

管理干部培训班”。区建交委候小

天主任到会并主持开班仪式，王训

国副区长作开班动员时提出三点

要求：1）统一思想，明确要求，

充分认识学习培训的重要性和必

要性；2）通过学习，各镇、街道

和开发区构建组织构架，建立制

度，切实落实办法精神；3）加大

宣传力度，使整个社会知晓本办

法，形成社会监督的良好氛围。 

通过对《办法》的解读，安全

质量监管要点、建筑市场行为监管

和劳务用工管理要点的学习，学员

们形成了对监管模式的初步概念，

为今后工作的进一步开展，打下了

坚实的基础。      （符清浦/文） 

   

   

今年是第 51 个学

雷锋纪念日，为丰富和

发展新时期学雷锋活动

的内涵和形式，弘扬和

培育民族精神，倡导团

结友爱、文明礼貌、勤

俭节约、无私奉献的新 

风尚。2 月 28

日，我所团支部

在张文书记的

带领下，前往癌

症协会为老同

志们进行“学雷

锋系列活动”— 

—电脑基础操作指导。 

青年志愿者们根据老同

志们提出的问题，如：

如何收发电子邮件，如

何编辑照片等等，一一

进行现场讲解和演示操

作。在有些操作较复杂 

的地方，志愿者们主动把

操作步骤记录下，以便老

同志们按照步骤操作。通

过青年志愿者们细致耐

心的讲解，使老同志们都

能独立完成电脑操作。 

 活动接近尾声，老同

志们高兴地和志愿者一 

起合影留念，高兴

地对我们说：“希

望我们能多多组

织类似的活动，帮

助老同志们掌握

一些新的技能。” 

通过学雷锋活动，

让每一位参加活动的志

愿者们深深体会到雷锋

精神，希望在今后工作

生活的每一天都能传承

雷锋精神，来更好地为

人民为社会为国家服

务。  （团支部/供稿） 

有限公司的相关建设项目负责人和

施工单位项目经理介绍了申通公司

有关工程项目在文明施工管理方面

好的做法和经验。大家（下转第二版） 

近日阴雨连绵、乍暖还寒，

然而 2 月 27 日的下午，青浦区

古典园林曲水园中却涌动着一股

暖流，感染人心，原来是青浦区

建筑建材业管理所志愿者服务队

在“行动”，他们正在进行“清洁

园林、宣传文明”的志愿服务。 

古亭中、石桌前，聚了许多

老年朋友在对弈、打牌；假山上，

长廊中，一些家长领着幼童在玩

耍、嬉戏，气氛十分详和，然而

与此场景格格不入的是，青砖地

板上、假山石缝中、池塘绿化丛，

总会有一些不讲文明的游客，随

意弃下烟蒂、水果皮和零食包装

袋。 

志愿队员们，看到正在吸烟

的游客，就礼貌地上前劝阻，并

宣传文明游园；看到地上的垃圾，

就用拾荒夹一一拣起……几位老 

伯伯看到我们的服务队队旗，看到

正在认真工作的队员们，激动的

说：“原来你们是志愿者啊，小青

年们学雷锋，都是好样的。”那些

接受劝阻的游客们也表示确实应

该为园林以及社会的整洁负责，从

自身开始，从小事做起。 

青浦区建筑建材业管理所志

愿者队伍成立至今已将近两年了，

在这些日子里组织过很多不同形

式的志愿者活动，今年这次的清洁

园林、宣传文明活动只是其中微不

足道的一次活动，在大家越来越多

的志愿者经历之后，慢慢的发现，

志愿者活动其实完全没有之前想

象的那样枯燥、乏味、辛苦，相反

的，在大家看着每次的成果、以及

社会各界对于队员们的表扬以及

鼓励之后，心里满满的都是快乐和

满足。          （团支部/供稿） 

1、青浦区建筑建材业管理所团

支部被评为 2013 年度青浦区基层

红旗团组织。 

2、青浦区建筑管理所被评

2013 年度“服务型”党支部称号。 

3、2013 年度青浦区建交委记

大功：张文。 

4、2013 年度青浦区建交委记

功：刘雪芬、章蓓蓓、夏全兴、夏

秀美、李智、付雷、王新。                            

5、2013 年度区建交委民兵先

进个人：李玮。 

6、2013 年度青浦区建筑建材

业管理所先进个人：赵斌、吴志渊、

钟敏华、朱亮、姜炜、王自杰、李

颖、王连红、周宏、潘小明。 
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  1、增强神经系统

功能。快步走可以

增进神经系统的

快速反应和协调

功能。 

2、改善呼吸功

能。通过“吐故纳

新”，可以防治肺

部疾病。 

3、促进血液循

环。快步走可以规

范心跳频率真，使

心脑及时获得充

足的血氧，可控制

高血压、心绞痛的

发生。 

4、增进胃肠蠕

动。促进消化液分

泌，改善食欲，防

治便秘。 

5、增进胰岛功

能。分泌足够的胰

岛素，对防治 2 型

糖尿病功效显著。 

6、防治尿石

症。微小的结石可

通过快步走而随

尿排出。 

7、调整血脂。

快步走降低血甘

油三脂的水平，提

高有益的高密度

脂蛋白的水平。对

防治冠心病和心

绞痛有重要意义。 

8、步行也可防

癌。每天 1小时的

人，其患恶性肿瘤

的可能比不参加

运动的人相比要

低 50。 

 
    

   

   

   

新年伊始，上海市建设工程安全质量监督总

站举办了“2014年度第一次质量条线业务培训”。

此次培训，由各区站监督人员和全市相关单位人

员参加，我所监督科各组主监及相关质量资料人

员前往参加培训学习。 

培训会主要传达和讲解了 4 个文件的内容，

对勘察设计单位施工现场服务工作、保障性住房

建筑节能设计作出了指导意见，传达了建设工程

质量专项治理的通知及对工程竣工验收规定中的

变化和重点进行了讲解。这 4 个文件的制定广泛

征求了各相关单位的意见，为了落实《上海市建

设工程质量和安全管理条例》等法律法规，深入

贯彻党的十八大和十八届三中全会精神，针对建

设工程监督管理工作中的重点环节和薄弱环节进

行了指导。 

新的一年，我们要牢固树立质量第一的理念，

夯实质量发展的基础，有效预防和治理质量常见

问题，全面提升本市建设工程质量水平。     

元月 8

日，由市受理

中心与松江

区受理中心

组成的考评

小组一行来

我分中心进

行 2013 年 

度综合评价（年终复查）及“一季一查”（“一季

一测”）工作的检查。会上，刘雪芬科长对全年

工作做了详细汇报，并与考评小组进行了深入的

交流，畅谈对今后工作的想法与建议。考评小组

按步骤分组实施了实时测评、查阅了综合评价的

相关资料，也严格按照区（县）受理事项标准看

板（2013）版的要求检查了业务档案资料。最后，

考评小组对我中心 2013 年工作取得的成绩给

予了充分的肯定，同时也对我中心提出了宝贵的

意见和建议，希望在新一年里我中心的工作能迈

上一个新台阶。            （王自杰/文）                                

2014 年 1 月 23 日，一个平凡的日子，对建

管所全体党员来说却是个不平凡且有意义的日

子，所党支部组织了 22 名在职党员赴双祥村开展

了春节前慰问帮扶活动。 

帮扶活动在村支书等人的陪同下兵分两路同

时进行，此次慰问的贫困家庭为 11 户，比去年增

加 1 户。有些党员延续了去年看望的家庭，新吸

收或新转入的党员则由村委会安排新的帮扶家

庭。 

这些贫困家庭的主要劳动力患大病或车祸，

家庭丧失经济来源，有些贫困家庭中还有正在上

初中或高中的学生。建管所的党员们慰问时详细

询问和了解了他们的生活状况和健康状况，鼓励

他们正视困难，增强信心。 

党员们除了送去被子、精制油慰问品外，还

纷纷解囊，把自发筹集的慰问金交到了贫困人员

的手中，令贫困人员感动不已，他们纷纷表示要

克服困难，努力工作，增加家庭收入，为党和政

府减轻负担，以实际行动来回报社会。 

此次慰问活动，建管所党支部资助双祥村 2

万元整，主要用于村老年活动室、道路的改造，

党员捐款共计 6600 元，慰问品 3506.8 元，扶

贫总计 30106.8 元。 

建管所党支部与金泽双祥村结对已有 8 年半

时间，自先进性教育活动双方结对以来，建管所

支部集体及党员个人捐助累计已达二十五万余

元。                           （张林峰/文） 

1、党支部书记吴惠峰、党
员夏全兴扶助对象是 15 岁
的孙某某。母亲在 2003 年
病故（红斑狼疮），属单亲
家庭，父亲在外打工，现在
青浦一中读初二，家庭经济
困难，属贫困学生。 

2、党支部副书记金晶、党员
刘雪芬扶助对象是 21 岁的
郑某。父亲全身肌肉萎缩，
失去生活自理能力，靠母亲
一人工作。本人在上海东海
职业技术学院读大专二年
级。 

3、支部委员张文和党员徐锦华扶
助对象是 60 岁的叶某某。2011
年被市级医院鉴定为癌症，现正在
化疗，妻子前年癌症病故，女儿前
几年车祸死亡，现家庭和 13 的孙
子在一起生活，家庭困难。 

4、党员姜海强、夏秀美扶
助对象是 35 岁的吴某某。
2011 年被市级医院鉴定
为皮炎血病，现瘫痪在床，
病情严重。 

5、党员沈晓冬、付雷的扶
助对象是 53 岁的沈某某。
2011 年被市级医院鉴定为
癌症，现正在化疗，病情严
重。 

6、党员符清浦、李丽的扶
助对象是 70 岁的徐杏某。
2011 年被市级医院鉴定为
癌症，现正在化疗，病情严
重。 

8、党员李玮、朱亮的扶助
对象是 6岁的周某。父亲因
患胰腺癌死亡，母亲俩相依
为命，祖父患咽喉癌，生活
困难。现在青浦尚美中学读
初三。 

9、党员王新、王建峰的扶
助对象是 81 岁的沈某某。
中共党员，类风湿性关节
炎，行动不便，妻子常年服
药。 

10、党员张林峰、王连红的
扶助对象是 62 岁的朱某
某。本人因患骨癌经常化
疗，妻子瘫痪在床，失去生
活自理能力，儿子婚出，家
境贫困。 

7、党员赵
斌、陶玲的
扶助 对象
是 7 岁的
周某某。父
亲在 2009
年车 祸死
亡，母亲是
外来媳妇，
祖父 祖母
年事已高，
家庭 生活
困难，现读
小学 一年
级。 

2013 年度青浦区各

在建工地在我站的监督指

导下，质量受控。其中由

上海建工四建集团有限公

司承建的青浦区徐泾北

（华新拓展）基地动迁安

置房地块 9#房在 2013 年

12 月被评为上海市建设

工程“白玉兰”奖。  

该工程为高层住宅

楼，地上 18 层，地下一层，

建筑高度为 54.7m 左右，

混凝土设计强度 C30。外                     

墙三层以上部位为平涂涂

料，三层以下部位采用砂浆

漆。大楼主体采用桔红色，

外立面线条、空调板、飘窗

部分采用米黄色勾勒，楼梯

间及上部采用深褐色，与浅

色墙面形成对比，给人以强

烈的视觉感受。住宅套内房

间墙面、顶面完成为腻子

面，地面为细石混凝土。梁、

墙、顶阳角清晰平顺，无起

壳空鼓；室内地坪表面清

洁、平整、无开裂现象。过 

程质量被评定为：主体结 

构被评为青浦区优质结

构、上海市优质结构，青

浦区 2013 年优质结构质

量观摩工地，上海市文明

工地、上海市绿色施工节

约型工地。 

该工程在桩基施工阶

段、基础施工阶段、主体

结构施工阶段、装饰施工

阶段等各个施工过程中，

我站严格监督指导，加大

检查力度和频率，层层把 

关。在业主、总包和监理

单位的配合下，该工程施

工符合国家规范、强制性

标准条文，符合设计规范

和要求；各项工程资料齐

全，施工质量优良，安全

文明施工管理出色；且外

观优美、构造精细，节能

达标，各项使用功能均达

到国家相关规范要求，室

内外装饰质量总体水平属

于上乘，在同类工程中达

到先进水平。 （王亚明）                     

（上接第一版）对城区市政工地现场

文明施工设施如何布置和管理，交通

组织方案如何完善，交通安全警示、

导向标志如何设置等问题进行了交

流和探讨。 

    通过此次交流活动，大家收获不 

少，也进一步强化了群众观点、强

化了担当意识，认为在即将开始的

盈港路（汇金路至漕盈路）改建工

程实施过程中，多把困难留给自

己，把文明施工形象和出行安全方

便留给群众。       （夏全兴/文） 


