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 首饰收藏与保

养的窍门 :轻拿

轻放，避免碰撞

与磨擦；避免受

高温和酸、碱溶

液接触；经常检

查，防止宝石脱

落；及时取下收

藏和清洗保存。 

  在电风扇的叶

子上洒上几滴风

油精，随着风叶

的不停转动，可

使满室清香，而

且有驱赶蚊子的

效用。 

 巧除纱窗油腻:

可将洗衣粉、吸

烟剩下的烟头一

起放在水里，待

溶解后，拿来擦

玻璃窗、纱窗，

效果均不错。 

  夏 日 天 气 炎

热，身上容易长

痱子，可用温水

将长有痱子的部

位洗净，涂擦一

层牙膏，痱子不

久即可消失。 

  指甲油长久不

脱落法 :涂指甲

油之前，先用棉

花蘸点醋把指甲

擦干净，等醋干

后再涂指甲油，

这样指甲油就不

容易脱落了。 

  白袜子若发黄

了，可用洗衣粉

溶液浸泡30 分钟

后再进行洗涤。 
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 上海市青浦区建筑管理所荣获 2011—2012 年

度上海市青浦区文明单位；  

 青浦区建管所王自杰荣获青浦区 2011 年“青春

正能量身边的典型”提名奖； 

 建管所党支部：张 文、沈晓冬、付 雷、李 丽

4 位同志荣获青浦区建设交通委 2012—2013 年度

“优秀共产党员”称号； 

 青浦区建筑建材业管理所：金 晶、陆  强、夏

秀美 3 位同志分别荣获 2012 年度青浦区建设交通

委“杰出青年标兵”、“杰出青年”、“优秀青年称号”； 

 

5 月 25 日，我所青年乔勇星参加了 

由香花桥街道举办的第一届“香知杯” 

羽毛球比赛。本次比赛共有 12 支队伍 50 多人参赛。 

乔 勇 星 当 天

共参加了 5 轮比

赛，发扬了顽强拼

搏的精神，赛出了

风格、赛出了水

平，最终与区建交

委另 3 名选手一

起赢得了本次比

赛团体第四名的

好成绩。本次比赛

展示了风采，锻炼

了体魄，加深了友

谊，同时也培养了

青年们的团队意

识，增强了集体荣

誉感。                     

 

 

为进一步提升受理窗口人员的服务技能，展示窗口优质服

务理念和良好形象，5 月 11 日, 我所委托一指道金融教育（上

海）培训中心对受理人员进行窗口服务礼仪培训。培训中心叶

洪馥老师以《优质服务理念、技巧与规范》为题，对优质服务

理念、正确的服务心态、关键的服务技巧、优质服务规范与演

练作了栩栩如生的讲解，培训在轻松的气氛中进行，深入浅出

的小故事和相应的礼仪知识使我们获益匪浅。叶老师以多年的

人生和培训经验深入的阐述了优质服务的要点、良好沟通方式

的养成、处理投诉的补救方法等，我们窗口人员听得非常认真，

从中学到了很多知识，开阔了眼界和思路，从思想上对文明礼

仪和优质服务理念有了新的认识。为达到学以致用的目的，我

们窗口工作人员应从自我做起，努力做到以下三个方面： 

    一、忠实履行岗位

职责，做到来有迎声，

问有答声，走有送声，

认真负责的为服务相对

人和企业提供热情周到

的服务。 

二、提高工作效率，

执行首问责任制，热情 

 

接待所有来窗口办事人员。同时加快承诺

件的办理，努力做到当天的事当天办完。 

三、切实规范服务行为，我们将按照

“满足客户需求、为客户带来价值、达到

并超越客户心理与情感上的期望”的要求，

努力规范自己的服务行为，做到服务标准

化、正规化，在为企业和服务相对人提供

优质服务的同时体现自身服务的价值，展

示良好的个人修养，为塑造文明窗口做出

应有的贡献。              （李  丽/文） 
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根据区政府关于开展我区建

设工程安全质量综合执法检查工

作的精神，为有效防范与遏制建筑

工地参建各方违法违规行为及安

全质量施工事故发生，切实落实建

设各方安全质量责任，积极做好我

区建筑工地安全质量隐患排查治

理工作，于 2013 年 5 月13日至 17

日组织开展了第二季度建筑工地安

全质量综合执法大检查。 

本次检查以主体结构、节能施

工阶段的在建大型居住项目为主，

共检查了10个 项 目 。检查内容主要

包括：基本建设程序、安全质量管

理行为、现场安全质量状况、各参 

量通病防治、加强项目负责人带班

制度、监理报告制度、合同备案制

等的落实情况，实施注册人员签章

制，加大行政执法力度，规范管理

行为，落实参建各方质量安全责

任，切实提高我区建设工程安全质

量整体水平。      （王亚明/文） 

建单位的履约情况和工程实体质

量与建材抽测、抽检等方面。对施

工许可证办理、施工现场关键工序

质量与重大危险源控制情况、项目

负责人带班制度、监理报告制度及

市场承发包经营行为情况等作了

重点检查。此次检查共开具执法检

查整改通知书 8 份，局部暂缓施工

指令单1份，对 2 家责任单位实施

了行政执法查处。 

    王训国副区长亲自带队进行

检查，并对被检查工地的参建各方

进行工作指导。同时对下阶段重点

工作进行了重要部署，要求我们重

点关注重大危险源安全隐患与质

量  
为提高青浦区建设工程绿色施

工（节约型工地）管理水平，增强各

施工企业创建节约型工地的意识，我

站和区建筑业协会共同举办了“青浦

区 2013 年度绿色施工（节约型工

地）现场观摩会”。6 月 26 日，在

华新拓展大型社区陆家角家园动迁

安臵基地召开。由区建管所副所长姜

海强、所长助理沈晓冬参观指导。 

排 

该工程紧紧围绕“四节一环

保”这一主线，开展创建活动，

在节约水资源和主要材料等方面

取得一定实效。项目部实行分区

供电，分区计量，在生活区宿舍

采用“一房一表一限流”严禁使

用大功率用电设备，有效地节约

了能源；在施工区、办公区、生

活区分别设臵了三级沉淀池、排

水明沟、高位水箱、循环水冲洗

等节水设施；充分利用永久道路

作为施工临时道路，利用建设单

位永久性围墙作为施工临时围

墙，有效地保护了土地资源；充

分利用钢筋连接技术、短木方接 

长等措施节约了材料；施工现场还配

备了扬尘洒水车、扬尘监测仪、噪声

监测仪、水质酸碱度测试笔等设备对

现场环境定期监测、记录，为工人和

管理人员创造良好的作业环境。 

    本次活动提高了观摩者对“绿色

施工（节约型工地）”的认识，能积极

响应节能减排的号召精神，按照《上

海市建设工程绿色施工（节约型工地）

创建工作深化管理和考评要求的通

知》的要求，积极创建绿色施工工地，

推行应用现代化职能管理，确保工程

建设全过程控制。最终实现“低能耗、

低污染、低噪声、资源循环利用”的

目标。               （沈莲蕾/文） 
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 入夏，喝苦

瓜汁可排毒解

热。苦瓜含赝

碱、尿素类等

苦味物质，榨

汁饮用能使身

体迅速吸收其

大量的有用成

分，有助解热

防暑。 

 空气温度升

高 易 使 人 上

火，出现痰多、

喉咙干燥等不

适，此时不妨

用蜂蜜和萝卜

一起蒸着吃，

可缓解初夏季

候出现的肺火

症状，有清喉

之效。 

 夏天，宜吃

些水果干，如

葡萄干、杏干、

无花果干等。

水 果 晒 成 干

后，会浓缩矿

物 质 等 营 养

素，夏季食用，

可补充人体因

出汗多所流失

的矿物质。 

高温气候，可

煮些冬瓜茶、

苦瓜汤、丝瓜

面线或黄瓜粥

等喝，饭后再

饮一杯大西瓜

汁，有助驱散

暑气。不过要

适量，以免引

起腹胀、拉稀

等不适。 

 
 

 

为响应区健促办创建‚健

康单位‛等相关文件精神，通

过健康保护和健康促进干预措

施，改善作业条件，增进健康

的生活方式，控制健康危险因

素，促进职工的健康，从而促

进单位的全面发展，我单位于

近日申报创建‚区健康单位‛。 

5 月 13 日，区健促办会同

街道健促办来我所进行了‚健

康单位‛创建工作的首次督导。

督导组先对我所开展创建工作

的进展情况进行了解，查看了 

为 70%以上。 

通过督导组的检查，使我所更加明确

了下阶段的工作，我们把健康促进作为增

强单位凝聚力的有力措施，这也是推进单

位精神文明建设和文化建设的重要方向。 

 

单位的工作环境和相关资料，并对

建设‚健康单位‛评估标准作了详

细的讲解和指导，要求创建过程中

要抓好‚五个方面‛：1、组织管理；

2、环境管理；3、健康教育；4、健康

行为干预；5、健康服务项目。督导

组强调，建设‚健康单位‛还是要

着重于健康行为干预，也就是‚四

控一动‛——控烟、控盐、控油、

控体重和健身活动；要加强健康教

育的宣传，如：每天的盐摄取量不

超过 6 克，油摄取量不超过 25 克，

知晓率为 100%，健康知识知晓率 
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个工地以及其他乡镇居民区周边19个工地进行了摸排、

并将由我站制作的‚关于为我区高考、中考考生创造一

个安静的复习和考试环境的告知书‛亲手交到项目负责

人手中，要求调整项目的施工作业时间，高、中考前一

个星期，考场及居民区周边项目均停止夜间施工,避免

灯光、噪声影响考点附近的学校和居民区。考试当天，

考点周边项目一律停工。考试期间，我站 5 支绿色护考

行动小队在各考场及居民区的周边进行不间断日夜巡

查，一经发现声、光、尘等扰民现象立即第一时间赶赴

现场协调解决。通过全体监督员的努力以及全区在建项

目的全力配合，我站为广大考生努力营造一个良好的复

习和考试环境。                    （夏秀美/文） 

在今年高考和中考前夕，我安质监站开展

了绿色护考工作，专门成立了 5 支绿色护考行

动小队，针对考场周边及各街镇居民区的周边

项目进行不间断巡查。自 5 月 31 日，5 支绿色

护考行动小队撒网式铺开，共对高、中考 9 个

考点的 14 个在建工地、青浦镇居民区周边 11 
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6 月 6 日，市市场管理总站、市建材行业协会和市

建科院专家组成的专家组对我区 4 家申请上海市新型建

设工程材料（新型墙体材料）认定的企业进行现场评审

和认定。区建筑建材业管理所墙体办负责人作为专家组

成员参加了此次现场考核评分工作。 

专家考核组根据‚原材料和成品质量控制‛、‚生产

工艺技术条件‛、‚综合管理‛三大项九条考核项目，分

别对 4 家企业进行了严格细致的现场评审，每位专家按

照实际情况对各企业进行了考核评分，分别对各企业作

出了总体评价，指出其存在的问题并要求各企业按时按

规定进行整改。经过现场综合评审，2 家企业通过了此

次现场评审。 

通过此次现场评审和新墙材认定，使企业提高了认

识，切实体会到加强管理、确保产品质量是企业生存和

发展的根本，这将有助于提高新型墙体材料的质量，同

时也明确了自身存在的问题和整改目标。 

区建筑建材业管理所墙体办将进一步加强对新型墙

体材料生产企业的监管和检查力度，严把材料关，为建

设工程质量 

服务，促进

青浦区新墙

材产品质量

和技术水平

不断提高。 

（周宏/文） 

 

 

 

教育系统每年的校园维修项目大约在

三、四月份完成立项，在暑假前必须完成

招投标。4月下旬至今，陆续有 20个项目进

入招投标程序，维修改造加固项目主要涉

及教师进修学院、青浦一中、青浦二中、

东方中学等 17 个学校，并将在 6 月底和7

月上旬陆续完成开标和评标工作。 

针对这类项目时间紧、工期短、项目

集中的特点，通过对项目情况的讨论和分

析，特别制定了有针对性的措施。首先，

在时间上保证项目顺利推进，利用休息和

业余时间，抓紧前期招标文件的审核，缩

短招标文件的审核时间；在保证招标法定

时间内，尽早安排开评标工作。其次，在

质量上保证项目的顺利推进，指派多名有

经验的业务骨干分别负责项目监管工作；

从源头上对项目工期、质量、造价控制、

付款条件等在招标文件中进行约束，有利

于建设单位在施工过程中的管理。 

通过我们自身的工作和服务，为教育

系统项目的顺利开工创造了有利条件，从

源头上保障项目的工程质量和安全生产，

为我区教育事业保驾护航。 （包晓诚/文） 

为进一步深化职工‚服务创新驱动、致力转型

发展‛主题活动，2012 年青浦区总工会、青浦区建

设和交通委员会在建筑行业职工中联合开展以‚建

设‘一城两翼’、 打造宜居城市‛为主题的劳动竞

赛活动。活动历时一年，一年来近 300 家建筑企业

参与到竞赛活动中来。为了总结成绩、交流经验，

弘扬先进，5 月 28 日，在青浦新城一站大社区动迁

安臵房 A 区现场召开了青浦区建筑行业职工劳动竞

赛总结表彰会暨安全月系列活动启动仪式。会议由

建交委党委副书记陈菊英主持。 

区建管所领导作了劳动竞赛活动总结并简要介

绍 2013 年度‚安全月‛系列活动。区总工会经济

部部长陈剑波宣读获奖名单，授予了 5 个集体‚工

人先锋号‛、30 个企业和项目部劳动竞赛‚先进集

体‛、50 人‚先进个人‛荣誉称号，并进行颁奖。

区总工会副主席倪健，区建交委书记程伟两位领导

作了重要讲话，既充分肯定了本次劳动 竞赛活动取 

 

得的成绩又对施工企业和广大职工提出了希

望和要求。 

本次劳动竞赛活动虽落下了帷幕，但确保

施工安全、建造优质工程、实现文明施工、开

展节能降耗、推动科技创新将是建筑行业永恒

的主题。会后与会人员对青浦新城一站大社区

动迁安臵房 A 区项目进行现场观摩学习。   


