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※  大蒜能使胆

固醇下降 

研究表明用

大蒜可以解决被

胆 固 醇 阻 塞 血

管。实验表明，

食用含有 50 克

大蒜油的黄油面

包的人，比单纯

食用没有大蒜油

的黄油面包的人

血管内的胆固醇

要低得多。实验

发现，病人连续

每天吃 3 克生大

蒜，在 4 个星期

后阻塞血管的胆

固醇显著下降。 

※   沏茶的最佳

温度 

茶叶中的氨

基酸对人体有好

处 ， 它 在 水 温

60℃的时候就能

溶解出来。维生

素 C 在 水 温

70℃时就要受到

破坏。茶单宁和

咖 啡 碱 在 水 温

70℃时就逐渐溶

解出来，若水温

过高，茶的味道

就过于苦涩了。

要想保持茶叶中

的营养、味道和

香气，人们沏茶

的 水 温 最 好 在

70℃至 80℃之

间为宜，一般是

先将开水灌入暖

瓶，而后再沏茶

比较好。 
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力，并自动产生数据对比分析表，为日常工作带

来便利，为领导决策提供依据；3、实现内部流

转与网上审批，有利于合理提速，实现平台利用

最大化；4、弥补原有信息系统功能上的不足，

通过改建，紧紧跟上市条线对于业务内容调整的

步伐。最终实现“三化”：监管信息化、决策科

学化和管理规范化。 

最后，张文对下阶段的工作提出“三点要

求”：1、统一思想，形成共识，切实增强信息工

作的责任感和紧迫感。2、明确分工，节点控制，

积极调动联络员及业务骨干的主观能动性，及

时、准确地完成各时段的工作内容。3、细微入

手，布局合理，力求在设计模块、页面和表式时，

能充分体现科学、简便、实用、灵活的特点。 

 

4 月 26 日上午，区建交委侯小天主任在区安质监

站人员的陪同下对由上海青浦公路工程有限公司承建

的新凤路道路新建工程、上海妙鼎建筑安装工程限公 

司承建的上海

华伦食品有限

公司扩建二期

厂房工程进行

了五一节前建

筑工地安全生

产工作检查。 

每到一个建筑工地，侯主任都详细了解工地安全

生产情况，特别对施工安全的保障措施和工程质量监

管等方面进行重点询问。他强调安全管理工作要落实

到人，发现问题要及时报告，对部分存在安全隐患的 

问题，要及时把安全隐患消灭在萌芽状态。施工项目

部要安排好节日值班人员，加强建筑工地现场的安全

生产与防火设施检查，加强生活区临时活动房的安全

检查和消防检查。特别针对华新大居配套项目新凤路

道路新建工程，侯小天 

主任要求进一步加大项

目安全措施资金投入，在

加快这一民生工程的建

设进度、确保项目质量的

同时，大力保障建设施工

现场的安全生产和文明

施工工作，早日为保障房

项目的居民 营造一个更

加良好的生活居住环境。 

 “百问百答”活动的开展，不仅加深了我们对业务

的掌握，大大激发了受理人员的主动性、创造性、积极

性，巩固了我们的专业知识，也加强了我们的团队合作

精神，完善了服务机制，缓减了受理人员与办事人员之 

间的各种误

解，注入了更

多的友善之

意，也提升了

服务质量，塑

造了良好的

服务形象，提

高了窗口服 

务能级，也有助我们推出了特色服务的品牌，将我们的

受理服务推向了一个更高的台阶。        （徐慧琴/文） 

 

4 月 17 日，区建交委

侯小天主任、许卫民副主

任以及相关科室负责人来

我所调研工作。  

许卫民副主任在听取

了建管所的汇报后作了点

评，对我建管所在人手紧、

任务重等不利因素下克服

困难，完成了建交委的工

作计划，表示满意，并对

列入建交委一季度的重点

工作作进一步落实和要

求：1、进一步加大文明施

工整治力度，为生态区建 

设作贡献；2、进一步加强工程质

量监督力度，确保工程质量上新台

阶；3、进一步加强安全监管，确

保“安全底线”不突破；4、进一

步加强市场管理，保障建筑市场公

平有序；5、进一步完善深化产业

项目行政审批流程优化：一是要加

强窗口受理人员 AB 岗的业务深

度，对已有流转节点精细化加工，

提高各节点协调性、及时性；二是

要在完善产业项目行政审批流程

优化和办事时限缩短的前提下，做

好与相关部门审批件流转的协调

工作。 

最后，侯小天主任按市、区相关

会议精神对建管所提出要紧紧围绕

经济建设中心，服务大局的要求，并

强调了三点意见：1、注重产业项目

的审批工作。2、对于重点、重大的

项目要加强服务。3、要注重安全、

文明、质量方面工作。（周志华/文） 

为进一步完善“统一、规范、联动”的受

理服务体系，提高受理服务效率，树立受理窗

口良好形象，全力塑造一支高素质、专业化的

建筑建材业受理队伍。近日，上海市建筑建材

业服务系统开展了“百问百答”征集活动。我

中心积极响应号召，在浦浩良副书记的带领下，

精心部署，集思广益，提炼问题，将日常受理

过程中遇到的难点、疑点以及办事人普遍关心

的或者在主动询问办事人员过程中遇到的问

题，进行归纳总结，并结合相关文件进行讨论，

撰写答案。同时，利用空余时间组织对各文件

的学习提出问题，寻找解决问题的方式，通过

反复的筛选，挑拣出一批精良的试题汇总到一

起，营造了良好的学习氛围。 

根据市总站和区建交委对于我所信息化建

设的总体要求，为推动所务管理、办公信息化发

展进程，建管所从自身业务的需求出发，在原有

信息管理系统的基础上，提出平台二次开发建设

的计划书。该项目于 3 月 26 日被区科委列入“青

浦区 2013 年信息化项目计划表”。 

5 月 7 日，我所召开了“建筑建材业监督管

理信息平台二期建设”的动员部署会。会上，支

部委员、办公室主任张文对本次信息化项目的建

设提出了“四项目标”：1、数据实现即时传送，

通过开发数据交换平台，实现与市站数据库的对

接；2、业务数据的自动搜索、统计与分析，利

用信息化手段去完成机械化统计汇总，节省人  
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快速止鼻血法 

有 的 人 无

原因的经常流

鼻血，有的时候

堵也堵不住，流

血过多，常引起

头晕眼花，脸色

苍白，也非常让

人紧张和害怕。

快速止血非常

必要，止血后再

去看医生。现介

绍 2 个办法。 

1.勾中指快速

止鼻出血：鼻子

流血时，只要自

己两只手的中

指互相一勾，即

可在数十秒内

止血。幼儿不会

用双手中指互

勾，大人可用自

己两中指勾住

幼儿的左右中

指，同样可止

血。 

2.刺儿菜根可

止鼻血：将一把

刺儿菜根用白

布包好把水挤

出来，喝下去，

鼻血会立刻止

住。而且不易再

犯。（也可用冷

水清洗鼻腔）， 

持 续 1--3 分

钟，洗完脸后，

再用两中指再

鼻侧上下按摩

20 次左右，每

天 1--2 次，坚

持一段时间后，

可收到明显效

果。 

 

为贯彻实施《上海市建设工程检测管理办法》及《关

于在上海市建设工程检测中使用唯一性识别标识的通

知》（沪建交[2013]228 号）文件精神，自 4 月 1 日起，

本市开始全面执行建设工程检测唯一性标识办法，将一

改以往现场建材送样检测程序。为了帮助企业适应新规

要求，我站特邀请市检测行业协会专家为区内在建工地

的建设、施工、监理等单位相关取样、送样及见证人员

作 “建设工程检测使用唯一性识别应用”培训。 

4 月 26

日下午，培

训 在 工 业

园 区 二 楼

会 议 室 如

期举行，约

300 余人参

加了培训， 

现场发放了 4 月 1 日起开始实施了市建交委的 8 个文件

汇编、《建设工程检测样品唯一性识别标志用户手册》及

检测行业协会文件，市检测行业协会的高级工程师郑建

就文件内容进行讲解，并在现场和与会人员进行答疑、

交流，此次培训时间及时，内容贴近现场需求，博得了

参建各方的一致好评。                   （王敏/文） 

施、大型机械、安全行为资料、质量及监理资料和文明

施工 6 个方面共 20 位监督人员，分别对建工集团总承

包的一标工程及中建八局总承包的二标工程进行检查。

检查共发现质量问题 17 条，安全问题 9 条，文明施工

问题 5 条。会后进行了汇总讲评，并针对上述问题对各

参建单位发布了意见函。 

最后，总站张常庆副站长提出四点要求：1、狠抓

落实和整改，对于提出的问题必须彻底整改，并举一反

三扩大检查。2、突出工地形象，展示集团风采，要成

为安全、文明施工样板工地 3、建立各项考核制度，开

展质量立功竞赛。4、不断学习好、利用好各类规章制

度，不可凭经验办事。                  （王新/文） 

2013 年 4 月 25 日，上海市安质监总站房屋建

筑监督站、青浦区安质监站组成的联合监督组对中国 

博 览 会 会 展

综 合 体 项 目

开 展 了 第 一

次 综 合 性 的

安全、质量、

文 明 施 工 大

检查。该会展

综合体项目  

目前正在进行基础部分的施工，计划在 2014 年 6 月

30 日部分投入使用。 

本次检查市总站组织了包括实体质量、安全设 

根据市安质监总站3 月21 日会议的安

排，市安质监总站于 4 月 2 日至 9 日，联

合检测协会、各相关区站，对青浦区“盈浦

动迁基地”“双桥动迁基地”等 6 个保障性

安居工程项目，开展了一次第一季度保障性

安居工程质量大检查。 

检查中发现我区的保障性住宅工程施

工质量总体受控，施工、监理等各个参建单

位能够贯彻执行国家及本市的法律法规和

强制性标准的要求，现场管理人员基本到

位，且大部分项目落实了项目负责人带班制

度。但检查也发现了不少问题，比如监理单

位原材料检测唯一性标记制度落实不及时、

混凝土强度偏低、总监、项目经理签章制度

未落实、个别分包合同未及时备案、剪力墙

留设洞口未经设计变更等。最后检查组对其

中 4 个工程开具了 4 张整改通知单，未开

具暂缓施工指令书。 

通过本次检查，使得各参建单位经历了

考验，也得到质量意识的教育，同时对我们监督单

位在今后的工作提出更高的要求，通过认真总结本

次检查的经验，不断学习本市出台的一些新的法

律、法规及文件精神，使得本区的保障房工程这一

“民心工程、民生工程”质量更上一个新的台阶。                   

 

 
为进一步提高我区住宅

工程整体质量水平，推广施工

质量控制先进做法，打造精品

优质工程，营造建筑企业争先

创优的氛围，4 月 7 日上午，

区安质监站在华新镇新选址

基地 2 号地块配套商品房（东

块）16 号房举办了青浦区

2013 年度住宅优质工程现场

观摩会。区内所有住宅在建工

地的建设单位、施工单位、监

理单位相关负责人共计 200

多人参加了活动。 

此次观摩的华新镇新选

址基地 2 号地块配套商品房 

（东块）16 号房处于竣工阶段，

由上海朝兴建设有限公司承建，该

项目荣获了 2012 年度上海市建

设工程“白玉兰奖”。该工程外墙

面平整顺直，涂料均匀，勾缝清晰。

残疾人专用坡道扶手与主体建筑

采用 3 厚 U 型扁铁连接，缓解了

主体建筑与坡道不均匀沉降。室内

墙面平整，阴阳角顺直，公共部位

楼梯踏步齿角整齐，阳角镶嵌铜

条，有效预防了踏步口容易出现的

缺棱掉角。屋面设计为不上人屋

面，采用倒臵式结构形式，塑料排

气管外包混凝土，基座阳角镶嵌铜

条，制作精细，造型新颖。在安装

方面，为使卫生间管道与天棚连接

处美观，采用了黑色橡胶法兰圈装

饰，屋面避雷带整齐、平直，防腐

良好。 

活动中，区建管所副所长姜海

强同志在观摩现场指导参观。 

他表示，希望通过此次观摩能够为全

区住宅项目的参建各方搭建学习和

交流平台，并对该工程好的做法和经

验进行推广和应用，力争将每个住宅

项目打造成群众满意的精品工程。他

还表示，下阶段将进一步加强对我区

住宅工程的质量监管，全面提升住宅

工程的质量水平。 

 

 

 

 

 

 

 

 

现场观摩会使参观者对“优质工

程”有了进一步的认识，表示将努力

向先进学习，从而建设本企业自己的

企业质量文化，为推动我区建设工程

的工程质量工作上新台阶做出贡献。  

为了进一步深化文明施工责任制、不断提高我区文

明施工管理水平，营造洁净美丽的城市环境。3 月 25 日

—27 日，我站联合区文明办开展了青浦区建设工程文明

施工督查工作。 

此次督查由区建管所所长助理沈晓冬带队，共抽查

工地 30 个。抽取工地覆盖了全区范围，重点抽查城区、

主要干道工程。项目涉及基坑、结构、装饰各阶段，较

全面、客观的反映了我区建设工程文明施工的整体水平。 

从督查的情况来

看，我区文明施工的

整体情况较好，项目

管理人员对于文明施

工整治工作都比较重

视，特别是在门、墙、

网和脚手架油漆方面 

大多数工地

都能保持大

门整洁，围

挡规范，围

网完整、脚

手架上漆、

干粉砂浆桶

封闭。督查 

中也发现了一些问题，一是工地围挡部分黑广告较

多，施工车辆出场冲洗设施及管理不规范；二是建

筑垃圾、生活垃圾清运不及时，未按规定设臵垃圾

箱；三是工地排水系统不畅、部分木工间密闭不完

全等问题。 

我站在今后的文明施工管理中，对于文明施工

出现严重问题的工地将采取强势监管，并将更注重

民工总体素质提升，充分发挥各级民工学校作用，

加强文明礼仪和素质教育培训，不断提高文明施工

管理水平。                      （夏秀美/文） 
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2013 年 3 月 17 日，青浦区建筑建材业管理所青年志愿者服

务队在曲水园举办了一次区建设工程文明施工义务宣传咨询活动。 

青年志愿者们结合自身业务在曲水园门口设摊咨询，派发印有 

文“明施工八个 100%”的

绿色环保袋，宣传文明施工，

使社会各界关注文明施工。

很多市民在看到环保袋上的

八个文明施工 100%后，主

动坐到咨询台前，询问青浦

建设工程文明施工的现状，

并针对“夜间施工如何不影

响居民生活”、“如何有效控

制扬尘污染”等问题和志愿

者们进行了交流，同时还提

供了很多宝贵的意见。在参

与咨询活动的市民中有几位

特殊的咨询者，他们是青浦

在建某工地的农民工朋友

们。当他们得知这是建筑工 

地的文明施工宣传，主动和我们的志愿者们聊起了他们所在工地的

状况，当志愿者们将文明施工对于城市环境和居民生活的重要性告

诉了他们，并且将文明施工中的某些要点详细解释给他们后，工友

们纷纷表示，今后在他们的施工过程中一定遵守文明施工规定，并

且要将绿色环保袋带回工地，让更多的工友们了解到文明施工关乎

到城市中的每一个人。作为施工现场的一线工人，少制造一份扬尘

污染，就是多贡献一份洁净的空气！ 

活动现场共派发 500 只印有文明施工知识的绿色环保袋，希望

通过义务宣传咨询活动，倡议建设工地力争做到“文明施工的八个

100%”，倡导市民“城市建设的文明需要大家共同努力”的理念，

使我们的青浦更美丽、工地更文明！              （夏秀美/文） 
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春天是万物复苏的季节，五四是青年激情勃

发的节日。在今天五四青年节将至之际，青浦区

建交委团委在 4 月 28 日，组织了以“忆一段革

命史、做一回养路人” 

为主题的团员青年一

线体验活动，我所团

支 部 两 名 委 员 程 晓

波、夏秀美也积极参

与其中。 

上午，20 名团员

青年在委团委书记胡

玲 玲 书 记 的 带 领 之

下，来到了青浦公路 

工程公司万隆道班，在道班负责人的带领下，团

员青年代表参观了整个道班设施及道班人员构

成、了解了养护范围、养护职能、工作成绩等情

况，在了解了这些详细情况之后，团员青年们都 

迫不及待的想要亲身体会一把养路人的艰辛，一

同来到了崧泽大道路段。穿上背心，带上袖套、

手套，拿起工具开始了绿化养护的体验活动。 

将近一小时的劳动过后，

大家都明显感觉到了养

路工的辛苦，“夏天一身

汗、冬天一身灰”的比喻

看来是再恰当不过了。 

下午，在陈云故居大

家自由参观了纪念馆，回

顾了青浦革命史。团员青

年在缅怀厅聆听陈云同

志伟大而精彩的生平介绍， 

参观陈云同志生平使用过的物品。在回程的路

上，大家纷纷表示在平时的工作生活中要向革命

先辈学习，发扬艰苦朴素的精神，做一名传承革

命精神，具备时代面貌的新世纪青年。 

八零九零后的年轻人很少会

有人出入厨房，相当一部分人都过

着饭来张口、衣来伸手的生活，可

我想说，这样的生活会让你失去很

多劳动带来的乐趣和幸福感。 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 6 日、7 日中午在所团支

部张文书记的带领下，全体团员青

年来到了西点培训教室，西点老师

进行简要讲解后，团员青年们便一

个个摩拳擦掌，争先抢后地开始了

制作。揉面、擀面、发蛋清、上模

具、烘烤……在这一系列的制作过

程中遇到了不少问题，但是团员青

年们的热情高涨，耐心细致地按照 

制作工序做出了最完美的作品。当

形状各异、造型可爱的芝麻饼干、

杏仁饼干以及松软可口、香气四溢

的瑞士卷和香蕉蛋糕出炉的时候，

我们每个人都忘却了汗水与辛劳、

大家围站在成品旁迫不及待地品

尝着亲手制作的西点。整个教室此

刻都弥漫着一股浓浓的甜香味，每

个人的脸上都洋溢着快乐。大家都

想要把这份亲手制作的西点带回 

 

 

 

 

 

 

 

家，和亲朋好友一起品尝与分享，

还有人表示要将这份西点作为即

将到来的母亲节礼物。此次活动邀

请了建交委团委书记胡玲玲、副书 

 

 

 

 

 

 

 

 

记陈岚、建管所党支部副书记浦浩良

以及两名老团干共同参与。 

通过此次活动，培养了团员青年

们的动手能力。做西点的过程，就如

同将自己对生活的爱、对亲人的爱、

对朋友的爱，一点点调和、发酵、烤

焙的过程。希望我们的团员青年能够

在生活中不断发现爱与生活的乐趣，

用美好的心灵和勤劳的双手创造自

己的美味人生。     （夏秀美/文） 


