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1、牛奶。牛奶

是一种近乎完美的

营养品。它富含蛋白

质、钙，及大脑所必

需的氨基酸。牛奶中

的钙最易被人吸收，

是脑代谢不可缺少

的重要物质。此外，

它还含对神经细胞

十分有益的维生素

B1 等元素。如果用

脑过度而失眠时，睡

前一杯热牛奶有助

入睡。  

  2、鸡蛋。大

脑活动功能，记忆力

强弱与大脑中乙酰

胆碱含量密切相关。

实验证明，吃鸡的妙

处在于：当蛋黄中所

含丰富的卵磷脂被

酶分解后，能产生出

丰富的乙酰胆碱，进

入血液又会很快到

达脑组织中，可增强

记忆力。国外研究证

实，每天吃 1、2 只

鸡蛋就可以向机体

供给足够的胆碱，对

保护大脑，提高记忆

力大有好处。   

 3、鱼类。它们

可以向大脑提供优

质蛋白质和钙，淡水

鱼所含的脂肪酸多

为不饱和脂肪酸，不

会引起血管硬化，对

脑动脉血管无危害，

相反，还能保护脑血

管、对大脑细胞活动

有促进作用。 
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    为庆祝新中国成立

70 周年，10 月 1 日上午

区建管委、区建管所、盛

青房地产发展有限公司、

浦东新区建设（集团）有

限公司在五浦汇 D 地块

动迁房工地开展了“共享

国庆喜面，同庆祖国华

诞，齐祝国泰民安”——

和民工兄弟同吃“国庆

面”活动。参加活动的有：

区建管委书记、主任陆章

一和委班子成员、盛青房 

 

 

产负责人、区建管所相关

负责同志、一线建筑工人

代表、志愿者代表等。 

    活动中，大家一起收

看了国庆系列活动现场

直播。上午 10 时，随着

一声响亮的声音，国旗护

卫队走了出来，当五星红

旗冉冉升起，习主席说

“伟大的中华人民共和

国万岁！伟大的中国共产

党万岁！伟大的中国人民

万岁！” 会场里每一个人 

 

情不自禁地热烈鼓掌。阅

兵场上，士兵们个个整齐

地排列在长安街的两旁，

接受主席的检阅，人民的

检阅。透过电视看到整齐

划一的解放军队伍和各

类先进的武器装备，当阅

兵的飞机从空中 

划过，气势如虹，

再一次激发了我

们的爱国情和自

豪感，飞机的轰

鸣声更是代表了

国家的力量，祖 

国的日益强大，大家内心 

热血沸腾,激动地挥舞着

手中的国旗，齐声高喊

“祝祖国繁荣昌盛”。 

在中国，有生日当天

吃面的传统，观看完国庆

70 周年阅兵后，我们以

这种方式，祝愿祖国母亲 

 

 

 

 

 

 

 

生日快乐、（下转第四版） 

 

堂声情并茂的党课。 

许卫民同志的党课以“坚守初

心，自觉担当新时代历史使命”为

主题，紧紧围绕四个“讲清楚”， 

并从谈体会，明方向，努力奋进新

时代；明差距，知不足，展示自我

新形象；强措施，促提升，开创工

作新局面；守初心，担使命，奋力

谱写新篇章等四个方面展开全方

位、多角度剖析。课后，许卫民同

志希望党员们对于本次讲党课内

容的不足提出建议。 

    通过此次专题党课，提高了全

体党员对“不忘初心、牢记使命” 

 

 

 

 

 

 

 

主题教育的认识,深刻理解了“坚

守初心，自觉担当新时代历史使

命”。全体党员纷纷表示，要切实

发挥好基层党组织战斗堡垒作用

和党员先锋模范作用，不忘初心，

牢记使命，结合单位工作实际，更

好地服务保障好第二届进博会。 

 
2015 年 8 月 12 日下午，市场管理科于 608

会议室召开业务学习会，会议 

由王敏科长主持，科室全体人 

员参加了学习。 

此次会议的主要内容是组 

织科室全体人员学习《关于印 

发〈上海市新型墙体材料专项 

基金清算相关工作若干要求〉 

的通知》（沪建市管〔2015〕87 号），根据文件

精神，结合我区实际情况，我们分别就施工现场 

 

 

微信号：青浦建管 

为进一步贯彻落实习近平总

书记关于开展“不忘初心、牢记使

命”主题教育的重要指示精神,10

月 21 日下午，青浦区建管委党委

副书记许卫民同志在建交大楼会 

 

 

 

 

 

 

 

 

议室为区建管所全体党员讲授了一 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 21 日，建管所党支部在 8 楼会议

室召开了“不忘初心、牢记使命”主题教育第

四次集中学习，会议由支部书记吴恵峰主持。 

此次会议有五项议程。依次是建管委党委

副书记许卫民同志为全体党员上党课；李丽同

志带领学习《习近平关于“不忘初心、牢记使

命”论述摘编》中第二篇《新时代中国共产党

的历史使命》；李玮同志带领学习《“不忘初

心、牢记使命”优秀共产党员先进事迹选编》

中《航天赤子孙家栋》；付雷同志带领学习《习

近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要》

中第二篇《当代中国发展进步的根本方向——

关于新时代坚持和发展中国特色社会主义》；

最后由张文、王新、周志华、孙伟峰、周子恬

五位党员交流分享“不忘初心、牢记使命“学

习心得。 

与会党员通过全面系统学、深入思考学、

联系实际学,纷纷表示进一步坚定了对“初

心”“使命”的坚守,加深了对习近平新时代

中国特色社会主义思想的理解,增强了贯彻落

实总书记重要指示精神的自觉性和坚定性。 

 

 

为深入开展“不忘

初心、牢记使命”主题教

育活动，近日，青浦区建

筑建材业管理所党支部

与上海淀山湖新城公司

工程支部共同开展“守

初心、担使命、保质量、

促民生”十月主题党日

集中学习活动。 

    学习会上，全体党员

一起学习了《习近平新时

代中国特色社会主义思

想学习纲要》、《习近平关

于'不忘初心、牢记使 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命'论述摘编》部分内容，区建管所党支部书记、所

长吴惠峰围绕建设领域如何进一步优化营商环境，

出实招、解难题、当好企业贴心人，用心用情做好

服务工作作了介绍，部分党员作了主旨交流发言。

随后，大家来到金泽镇莲湖村，一起参观了莲湖村 

美丽乡村建设和青西郊

野公园建设情况，还参观

了淀峰海事处党建示范

点，了解海事方面服务和

保障进博会等相关情况。 

双方以“不忘初心、

牢记使命”主题教育为引

领，充分发挥各自优势，

守初心、担使命，进一步

推进了主题教育与全区

建设发展任务、服务保障

进博会等工作相结合，不

断深化了主题教育学习

成效。   （顾  慧/文） 
 

 

 

(上接第一版）繁荣昌盛。正值祖国七十华诞，

和民工兄弟同吃“国庆面”，对我们来说有一份

特殊的意义。工人兄弟们也深刻感受到，作为

我们这个城市的建设者心中充满了获得感，要

更好地融入社会发挥主人翁精神。在活动现场，

建管委的班子领导亲自为民工兄弟一个个盛上

了热腾腾的面，并围坐在一起，一边吃面，一

边述说着对祖国的祝福，表达着对祖国的热爱，

一同为祖国的繁荣昌盛欢呼。在这难忘的日子，

大家纷纷表示要不忘初心，牢记使命，以抢的

意识、拼的勇气、实的作风，为青浦服务国家

战略，建设“上海之门”继续努力奋斗！ 

 

http://www.shqpjgs.com/
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1、味精。味

精的主要成分是

谷氨酸钠，它在胃

酸的作用下可转

化为谷氨酸。谷氨

酸是参加人体脑

代谢的唯一氨基

酸，能促进智力发

育，维持和改进大

脑机能。常摄入些

味精，对改善智力

不足及记忆力障碍

有帮助。由于味精会

使脑内乙酰胆碱增

加，对神经衰弱症也

有一定疗效。 

2、花生。花

生富含卵磷脂和

脑磷脂，它是神经

系统所需要的重

要物质，能延缓脑

功能衰退，抑制血

小板凝集，防止脑

血栓形成。实验证

实，常食花生可改

善血液循环、增强

记忆、延缓衰老，

是 名 符 其 实 的

“长生果”。 

 3、小米。小

米中所含的维生

素 B1 和 B2 分别

高于大米1.5倍和

1 倍，其蛋白质中

含较多的色氨酸和

蛋氨酸。临床观察

发现，吃小米有防

止衰老的作用。如

果平时常吃点小米

粥、小米饭，将益

于脑的保健。 

 

10 月 10

日，在区建管委

领导的带领下，

我支部党员代表

参观了“学伟人  

悟 初 心  担 使

命”  ——陈云

精神风范展，本

次参观学习活动

是 “ 不 忘 初 心 

牢记使命”主题

日活动之一。 

 

 

 

 

 

通过观看老一辈革

命家陈云同志生前的照

片、文史资料、了解到

他为“人民解放、民族

独立、新中国建设和改

革开放现代化事业”作

出了巨大贡献，而同是

青浦人的我更是被他

“个人名利淡如水，党 

的事业重如山”的高贵品格所深

深折服。 

如今，在青浦建设大步迈进 

的时刻，

我作为建

筑建材领

域的一份

子，要在

本职岗位

上敬业奉

献，在业

务工作中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

力求精益求精，在党务工作中求

真务实。回想 23 年前在党旗下宣

誓的情景，我将一辈子坚守我的

初心，不计个人得失，学习陈云

“功成不必在我，功成必定有我”

的境界，用业绩报效我可爱的家

乡，在新时代展现新作为，以“青

浦速度”让参建企业和办事群众

更有获得感，为抢占“长三角最

具竞争优势的营商环境高地”而

努力奋斗。 

（张文/文） 

 

 

 

 

9 月下旬，建管所

所招投标监管科开展了

招投标业务学习专题

会，围绕“市招标办三

季度例会精神宣贯、新

形势传达与新版招标文

件”这一主题进行集中

学习讨论。 

通过学习，结合今

年工作，认清了招投标

监管工作中存在的一些

不足和可以提升的地

方，进一步明确了今年

余下第四季度的工作重 

 

 

点和任务。落实严格执

行市住建委（2019）

385 号文发布的 12 条

具体措施，网上下载招

标文件，开标前投标人

名单保密，实行投标保

函，项目负责人答辩，

评标办法的修订等。科

室成员在会上交流发

言，各抒己见，大家结

合思想和工作实际畅谈

了学习体会和思考认

识，并就新版招标文件

在执行过程中与老版的 

 

 

 

区别进行条款的比对，

确保在实际监管中把握

重点。 

我所招投标监管科 

将进一步优化营商环境，加

强事中事后监管，加大打击

围标串标力度，加大排摸扫

黑除恶线索，维护本区建设

工程招投标市场秩序，促进

招投标市场健康发展。    

 

 

 

 

为做好迎接新中国成立 70

周年和第二届进博会期间的保障

工作，我所于 9 月 23 日至 9 月

27 日，开展了建设工程领域“双

迎”保障工作大检查。 

此次建设工程“双迎”保障

工作要求工程建设参建各方必须

切实落实企业主体责任，讲责任

落实到岗位、落实到人头、落实

到各个环节，严格强化文明施工

管理，加强安全保卫、应急管理

和值班值守护工作。我所也针对 

以上管理要点开展专项检查，检

查期间共出动 78 人次，检查 26

个工地，开具 18 份整改单，排

查 77 个问题隐患。主要问题隐

患有：部分脚手架、模板支架杆

件缺失，洞口临边防护不到位；

部分机具防护设施未到位；施工

现场出入口冲洗设施设置不全；

围挡喷淋未设置到位；工地内部

主要道路硬化也不到位；裸土、

黄沙没有及时覆盖；场地内积灰

积水，施工现场建筑垃圾、生活

垃圾随意堆放，没有及时清理等

问题。 

    对于存在问题的工地，我所

要求工地施工单位举一反三，加

强整改力度，切实消除工地现场

安全生产、文明施工存在的问题

隐患。下一阶段，我所将继续结

合“防风险保平安迎大庆护进  

 

 

 

 

 

 

 

 

博”消防安全专项行动，全力做

好迎接第二届“中国国际进口博

览会”保障工作，加强安全生产、

文明施工检查力度，开展大型机

械专项检查。我所还将继续推进

施工作业人员安全基础知识培

训，提高一线操作工人安全意

识，促进我区建设工程安全生产

形势的持续稳定好转，同心协力

为第二届“中国国际进口博览

会”的顺利召开保驾护航。 

（吴鑫/文） 

 

 

 

为弘扬先进，

促进混凝土行业整

体管理水平和企业

形象全面提升，9

月 5 日-6 日，上海

市混凝土行业协会

选取本市 10 家优  

 

 

秀混凝土企业开展

“清洁生产、绿色

发展”观摩活动，

我区上海虹翔混凝

土有限公司、上海

申昆混凝土集团有

限公司两家企业名 

 

 

 

列其中。 

本次观摩的内

容涉及生产场地、

料场、码头、拌楼

及拌机设备层、废

水及废渣处理、试

验室及办公区域等

有关混凝土生产的

方方面面，展示了

企业在清洁生产管

理方面所做的努

力，所取得的成效。 

通 过 此 次 观

摩，更好地帮助混

凝土企业对标先进， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明确努力方向，推

进绿色生产，在努

力为城市建设作出

贡献的同时，确立

清洁生产、绿色发

展的新理念，形成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人人参与，齐抓共

管的良好局面，促

进混凝土行业整体

面貌和形象转变和

提升，为生态文明

建设贡献力量。 
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